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Samtal kring doden kan ge livet lyster

Over 850 deltagare, nir Palliativt kunskapscentrum for tredje aret i rad den 13 november samlade
professionen, i samtal om livet och déden. Om etik, oro och dngest. Om stress och sorg. Om arbets-

gladje och skratt.

— Det ar en valdigt intressant dag. Det ar forsta
gangen jag ar med och jag kanner att jag far ny
kunskap och fler verktyg med mig hem sa att jag
battre kan mota mina patienter och deras anhori-
gas fragor, sdger nattsjukskoterskan Fatima Pihl
som arbetar inom kommunal hemsjukvard och
som ar enav deltagarna vid Palliativt kunskapscen-
ters heldag om palliativ vard, PKC-dagen.

Manga professioner pa plats

PKC-dagen anordnas for medarbetare i Stock-
holms lan och om det finns plats sa ar deltagare
utanfor Stockholms lan vilkomna. Pa plats under
dagen finns sjukskoterskor, underskoterskor och
ldkare och dven en hel del arbetsterapeuter, fysio-
terapeuter, kuratorer och dietister. Det berattar
Fredrik Sandlund, verksamhetschef for Palliativt
kunskapscentrum (PKC).

— Jag vet att dagen dven lockar praster, psykologer
och tjansteman fran forvaltningen, sdger Fredrik
Sandlund.
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Att mota andra berikar

PKC har funnits i fyra ar och ar ett samarbete mel-
lan Region Stockholm och ett antal kommuner i 13-
net. PKC-dagen ar en arligt aterkommande heldag
med foreldsningar relaterade till palliativ vard. En
som deltagit flera ganger ar Madelene Carlsson,
kontaktsjukskoterska pa Danderyds sjukhus.

— | ar var det valdigt speciellt. Det gick djupare in i
mig pa nagot vis. Jag tar med mig hem ett nytt satt
att reflektera, sager Madelene Carlsson.

Hennes ord gar igen hos fler av deltagarna. | kdn
till kaffet och 6ver lunchens lasagne bekraftas att
dagen innebar djup inspiration, kdinnedom om
senaste forskning och dven en bekraftelse pa att
man gor ratt hemmavid. Det berikar att mota
andra professioner for okad forstaelse om hel-
heten kring patienten.
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Fyra pelare

Palliativ vard ska enligt Varldshalsoorganisationen
(WHO) tillgodose fysiska, psykiska, sociala och
andliga eller existentiella behov. Den ska ocksa ge
anhoriga stod i deras sorgearbete. Narstaende kan
ma psykiskt simre dn vad den doende personen
gor och att stotta de narstdende kan ibland vara
det béasta sattet att stodja den doende. Varden vi-
lar pa fyra hornstenar; kommunikation och relat-
ion, narstaende, symptom och teamarbete. Sjuk-
skoterskor och lakare ingar alltid i den palliativa
varden. Andra som kan inga i teamet runt patien-
ten ar underskoterskor, arbetsterapeut, dietist, fy-
sioterapeut, kurator, logoped och sjukhusprast.

Uppdrag att utbilda och upplysa

En stor del av PKC:s arbete gar ut pa att sprida kun-
skap. Vid dagens bokbord star Gabriella Frisk, till
vardags lakare vid ASIH, men idag med uppdrag att
beratta om PKC:s utbud. Manga har fragor om
PKC:s utbildningar. Foérra aret bad kuratorer om en
kurs bara for dem. | ar finns en sadan pa plats. Sjalv
anvander Gabriella PKC:s utbildningsmaterial
friskt i sin egen vardag.

— Jag brukar be personer som tjanstgora hos oss
att titta igenom PKC:s utbildningsmaterial. Da vet
de vad de kan mdta inom ASIH och vad palliativ
vard innebar, sdger Gabriella Frisk.
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Gabriella Frisk vid PKC:s bokbord. Foto: Yanan Li
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Kunskapen om den palliativa varden utvecklas
standigt. Motena med patienter och deras anho-
riga forandras. En férandring som Fatima Pihl ser
nér hon tittar tillbaka pa sina tio ar inom hemsjuk-
varden ar de kulturella aspekterna.

— En sak som forandrats ar de kulturella skillna-
derna. Idag méter man alla religioner och anhoriga
ar ocksa battre informerade idag, sager Fatima.
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En inte helt ovanlig fraga till personer som arbetar
sd ndra doden ar hur de star ut. Att det maste vara
det tyngsta och mest deprimerande man kan ar-
beta med. Men det ar precis tvdartom. Det sager de
flesta.

— Att arbeta med sa svart sjuka patienter och deras
anhoriga vacker existentiella fragor hos en sjalv.
Narheten till déden blir att man véarnar livet. Det
blir en medvetenhet om livets vardefulla 6gon-
blick, sager sjukskoterska Ann-Charlotte Kristof-
fersson fran Helsingborgs stad och som arbetat
med palliativ vard till och fran i 6ver trettiofem ar.

Varden av vardaren vasentligt

Men varden av vardaren da? Hur ar det mojligt att
orka arbeta med svart sjuka och déende méanni-
skor? Peter Strang, professor i palliativ medicin
och vetenskaplig ledare for PKC, berattar om ar-
betstillfredsstéllelse inom den palliativa varden;
att vissa faktorer ar starkt bidragande for att med-
arbetarna ska halla.

Dit hor bland annat att kdnna sig behévd pa job-
bet, att kdnna stolthet dver arbetet, att fa hora
fran patienter, narstdende och chefer att man gor
att viktigt jobb, att ha kompetens for de uppgifter
man stélls infor och att kdnna sig trygg pa jobbet.
Eller som Erica Lind, sjukskoterska vid Stockholms
sjukhem och en av talarna under dagen formedlar
fran scen. Vikten mogna av mogna team som vilar
pa teoretisk kunskap och erfarenhet i allt de gor
och som praglas av delat ansvar och ett stodjande
klimat gentemot varandra. Men kanske framst ett
meningsfullt liv utanfor arbetet med relationer,
kravlds aterhdmtning och sémn.

— Var bra pa jobbet, men bast hemma, sager Erica
Lind, fran scen.

FAKTA

Det palliativa kunskapscentrumets syfte ar att ut-
gora en kunskapsbank for palliativa fragor. PKC ska
sammanstalla kunskap fran aktuell forskning och
utvecklingsarbete sa att forskningsresultat om-
satts till praktik. PKC ska daven oka kunskapen om
palliativ vard hos alla personalgrupper som vardar
patienter i behov av palliativ vard,

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan ar
samfinansierat mellan Region Stockholm och kom-
munerna Danderyd, Ekerd, Jarfalla, Nacka, Ny-
kvarn, Salem, Sollentuna, Solna, Stockholms stad
och Tyreso.
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